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INFORMACIÓN DE REFERENCIA

Publicación y difusión de Guías alimentarias

País que tiene y difunde guías 

alimentarias para su población
Resultados

Número

Gobierno federal (por país) 

Secretaría/Ministerio de Salud (por 

país)

Este indicador se obtiene de la revisión de publicaciones oficiales por país, no es necesario calcularlo.

Valores del indicador

Sin cumplimiento  -  No se han publicado Guías alimentarias basadas en alimentos y/o en sistemas 

alimentarios sostenibles. 

Medio cumplimiento  -  Se han publicado las Guías alimentarias basadas en alimentos y/o en sistemas 

alimentarios sostenibles, pero no se han difundido entre la academia y las dependencias de gobierno, 

o si no incluye un enfoque basado en alimentos y/o de sostenibilidad o no ponen especial atención en 

evitar el consumo de bebidas endulzadas y productos ultraprocesados en niñas y niños a lo largo del 

curso de vida.

Alto cumplimiento  -  Se han publicado las Guías alimentarias basadas en alimentos y/o en sistemas 

alimentarios sostenibles con un enfoque basado en alimentos y/o de sostenibilidad y se han 

reconocido como documento oficial para orientar las políticas públicas vinculadas a la alimentación y 

nutrición, y ponen especial atención en limitar el consumo de bebidas endulzadas y productos 

ultraprocesados a lo largo del curso de vida.

Nivel nacional

Referencia (fuente)


